
WRAPS

Hi-Mac Burger 
- 100% vacuno, beicon, queso,

cebolla y salsa Hi-Mac
€ 16.50 

Club sándwich 
- pollo, beicon, huevo,

queso, lechuga y mayonesa
€9.50

Sándwich de pollo cajún
- pollo cajún, lechuga y mayonesa 

€ 8.95

Hi-Life Wrap 
- goujons de pollo, beicon, lechuga,

queso y sriracha mayo
€ 11.50

Heart attack wrap
- carne salteada, pollo cajún, 

queso cheddar, cebolla caramelizadas y aros de cebolla
€ 14.50

Texas B.B.Q. 
 - carne salteada, ensalada

y  salsa de barbacoa 
€ 12.50

Hamburguesa vegetariana
– vegetable patty,  lettuce & tomato

€ 12.50 

Hamburguesa de 
pollo Nashville

- pollo crujiente, pepinillos
 y ensalada de col

€ 16.50

Hollywood 
- gambas rebozadas, queso fresco, nueces

y salsa cóctel
€ 14.50

Marina Puerto Calero 
- atún, gambas y salsa de cóctel 

€ 14.50

Brooklyn 
- carne salteada en B.B.Q. chili 

€ 15.95

Ensalada de queso de cabra
€ 12.95

Cajun Chicken 
- pollo cqjún y aderezo de barbacoa

€ 12.50

€ 12.50
€ 9.95
€ 8.50
€ 9.95

€ 18.00
€ 8.50
€ 12.50

Pollo New York Hunter
-pechuga de pollo 100 % a la parrilla con beicon,
queso y salsa B.B.Q
Pollo al grill o empanado con salsa
(pimienta         /champiñones          / gorgonzola         
Pollo a la parmigiana
- pollo empanado con salsa de tomoate y mozarella

CARNE / POLLO

PESCADO

€ 14.50
€ 18.50

€ 18.50
€ 16.50
€ 18.50

€ 13.50

€ 13.50

€ 14.95
€ 18.50

€ 17.95

€ 15.95

€ 18.50

€ 15.95/18.95
€ 16.95/19.95
€ 18.95
€ 28.95

€ 18.95
€ 21.95

€ 18.95
€ 21.95

€ 20.95

€ 21.95
€ 19.95
€ 21.95
€ 26.95

**opción vegetariana disponible

Sándwich de queso fundido
-queso cheddar y emmental

fundido, con mantequilla
€ 6,50

*añade beicon extra 1,50€ 

Tower Burger
- doble 100% vacuno, beicon,

huevo, queso cheddar,
letchuga, tomate & aros de cebolla

€ 18.50

Hamburguesa de Bacalao
- 100% bacalao, ensalada & salsa tártara

€ 16.50

€ 12.50
€ 14.50
€ 13.50
€ 12.50
€ 11.50
€ 11.50
€ 9.50
€ 18.50
€ 12.50
€ 16.50

Pan de ajo
Pan de ajo con queso
Bruschetta
Queso Frito - con mermelada de cactus
Langostinos al ajillo
Champiñones al ajillo
Cazuela de Langostinos y champiñones con mojo
Croquetas de pescado
Croquetas de jamón
Zamburiñas 

€ 3.50
€ 4.50
€ 4.95
€ 7.50
€ 12.50
€ 9.50
€ 14.50
€ 10.95
€ 10.95
€ 15.50

HAMBURGUESAS

B.L.T. sándwich 
- beicon, lechuga y tomate

€ 7.95

Todos nuestros filetes son 100% Black Angus certificados

CERTIFIED

PREMIUM QUALITY

BL

AC
K ANGUS BEEF

PREMIUM BEEF

Texas  Skewers   €  26.9 5 
Q.B.B aslas ne   ozirohc y ollop ,ollimolos ed satehcorb -

New York  Str ip  con  c rema de  cebo l l a  carame l izada  € 24.9 5
- lomo alto de Angus 280g con crema de cebolla caramelizada

Ent recot  €  20.9 5
- agregar salsa a elección € 2.95 champiñones           / pimienta          / gorgonzola     / coñac

So lomi l lo  €  27.9 5 
- agregar salsa a elección € 2.95 champiñones           / pimienta          / gorgonzola     / coñac

So lomi l lo  Hi-L i fe   €  32.00
- solomillo con cebolla caramelizada, beicon crujiente y salsa pimienta

So lomi l lo  Texas   €  32.00 
-solomillo envuelto en beicon, salsa cheddar      , cebolla frita      y salsa B.B.Q

Solomi l lo  Ti juana   €  32.00
- solomillo en salsa chiplote-tequila, y crema de cheddar      & jalapeños

So lomi l lo  ‘ ’Café  de  Par is ’ ’  €  29.9 5
- solomillo al grill con mantequila de ajo y hierbas finas

R ib  Eye  € S/M 

EXTRAS
Papas Arrugadas
Batatas Fritas
Papas Bravas
Papas Fritas
Aros de cebolla

€ 6.50
€ 5.50
€ 8.50
€ 4.50
€ 6.50Sándwich de cóctel de gambas

- gambas, manzana, lechuga y salsa cóctel
€ 8.95

*servido hasta las 6pm

*opciones sin gluten disponibles

Parr i l l a  m ix ta  Hi-L i fe
€ 27.00 p .p . *

- selección de nuestros mejores cortes 
de carne, aves, filetes, costillas y 

 sodivres   ozirohc
con tu elección de lados

*precio por persona, min. 2 personas

**Por favor informe al personal sobre cualquier alergia para que podamos garantizar su seguridad

**opción vegetariana disponible

MENÚ INFANTIL

Hamburguesa con queso y patatas fritas
Hamburguesa de pollo y patatas fritas
Nuggets de pollo y patatas fritas
Pechuga de pollo y patatas fritas

Solomillo con patatas fritas
Penne napolitana      (sin gluten disponible)
Espaguetis a la boloñesa      (sin gluten disponible)

7% IGIC no incluido
MOLUSCOS SULFITOGLUTEN    CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO  SOJA      LECHE       NUECES  PICANTEMOSTAZA

Cóctel de gambas
Langostinos rebozados con salsa de chili dulce
Mejillones Hi-Life en salsa de chili dulce
Mejillones al vino blanco y ajo
Pollo con lima y chili, glaseado con miel
Goujons de pollo con alioli
Ensalada Caprese
Carpaccio de solomillo de angus 
Tiras de pollo Buffalo
Salmon ahumado de Lanzarote 

Risotto de verduras
Risotto Mar y Monte
- pollo, gambas y champiñones
 Risotto de salmón
Raviolis de ricotta y espinacas al salmón
Langostinos Alfredo                   
- penne en salsa cremosa de albahaca y queso

Espaguetis a la napolitana
con mozzarella fior di latte
Penne arrabbiata
- agregar gambas por 5.00€   
Penne con pollo cajún
Penne con solomillo a la pimiento 

Stroganoff – pollo o ternera
Fajitas – pollo o ternera
Costillas de cerdo a la B.B.Q
Paletilla de cordero en su jugo

Salmón en salsa de mantequilla y limón
Salmón ¨Jack Daniels¨
- suave crema de whisky
Bacalao rebozado en cerveza
Bacalao Hi-Life
- cubierto con cebolla caramelizada y beicon crujiente

Bacalao al estilo del chef
- servido con pimientos del piquillo, cebolla y patatas canarias
Lubina en crema de gambas y verduras
Lubina en salsa de mantequilla y limón
Lubina a la marinera
Langostinos al brandy

*Todos los sándwiches, wraps y hamburguesas se sirven con patatas fritas.


